
En 2025 en France, une personne sur dix a des difficultés chaque jour pour se nourrir. L'aide 
alimentaire s'est installée dans le paysage. Malgré toute son humanité, elle est débordée par le 
phénomène. Face à cette situation, un collectif d’associations de Montpellier a créé une Caisse 
alimentaire commune. Pendant une année, le film suit la première ébauche d'une sécurité sociale de 
l’alimentation. 400 personnes y cotisent selon leurs moyens et reçoivent tous la même somme pour se 
nourrir sainement. Surtout, elles reprennent leur vie en main. A travers quatre portraits sensibles, le film 
propose une réflexion sur le droit à l’alimentation.

Les associations sabraises co organisatrices, Terre Active, ACL, Art Haute Lande avec le 
collectif SSA40 qui présentera notamment la Sécurité Sociale de l’Alimentation et les 
actions locales de la SSA40  vous invitent à partager la Festisoupe avant la projection.

19h Festisoupe ouverte à toutes et tous, salle des Sabringots à Sabres.
20h00 présentation puis projection du film"Manger pour vivre" suivi d’un débat en 
présence du Collectif SSA40.                             

VENDREDI 28 NOVEMBRE à 20h00
Cinéma l’ESTRADE de SABRES
Entrée libre pour un Ciné-Débat

 « Manger   
pour vivre »
 Documentaire de 52 minutes 

       réalisé par Valérie Simonet

SSA40

40


